
下戸塚町会自主防災部主催                    
  

 令和 2年 １月のテーマ 
      

防災食の作り方（衛生管理も含む） 
     
日時：１月１９日（日） ９：００～１１：００ 

場所： 下戸塚町会会館  町会会員なら誰でも参加できます 

 

 
 
本気で災害が起きた時を考えてみませんか。「自助」としての備えは

出来ていますか？ 東京湾北部地震という 震度 6強・6弱クラスの 

地震が起きた場合復旧するまでに電気は 6日、電話は 14日、都市 

ガスは 55日、上・下水道は 30日かかると埼玉県は、想定しています。 

災害時の飲料水、食べ物、簡易トイレは「自助」です。お隣やご近所、

行政（市役所）任せになっていませんか？ 

今回は、災害時の食事について、その作り方を学びます。防災食を 

ただ備蓄しているだけではいざという時の備えとして十分とはいえませ

ん。簡単で、しかも美味しい防災食を実際に作り、試食してみましょう。

非常時には、頭で分かっているつもりでも、やったことのないことはでき

ないものです。皆様の参加をお待ちしています。 
※筆記用具をご持参ください。  《防災の基本は、「実行」 と 「実効」》

   

回覧 


