
  下戸塚町会自主防災会 

 

                                 

去る 10月 21日（日）に、戸塚小学校を会場に上戸塚町会と合同で地震を

想定した避難訓練を行いました。上戸塚町会からは 95人、下戸塚町会（1～4

班）からは 79人、両町会の町会長をはじめ、自主防災リーダーや自主防災部

員たち、避難所支援職員、戸塚消防分署職員、小学校の先生たちを含めると

総勢約 230人の参加がありました。下戸塚町会としては初めての訓練でした

が、班長さん組長さんたちの熱心な協力を得て無事に実施できました。参加

された皆様もご協力ありがとうございました。 

大地震が起きたときの対処法 

まず、➀自分の身の安全を確保する（事前の家具止めは基本中の基本）。  ②家族の安全を確認

する。  ③揺れがおさまったら、日頃使っている「ゴミ置き場等」に集まり、近隣の方との情報交

換をする（安否確認）。  ➃自宅にいられない状態なら集団で避難所に指定されている学校等に避

難する（自宅にいられる状態なら自宅避難）。 

※近隣住民との安否確認が特に大事です。お互いの命を守るために必

ず実践しましょう。      今後の下戸塚町会自主防災会の訓練は来年 1月と 

3月です。町会員なら誰でも参加できます。

                      


